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Centre d’Information et de Conseil sur les Aides Techniques (CICAT) 

 
Destinataires 
Personnes ayant des difficultés pour ouvrir des enveloppes, des 
petits emballages, couper des plastiques ou des cartons fins.  

 
Description 
Il s’enfile sans difficulté au bout d’un doigt et s’adapte aux cinq 
doigts de la main. Il est composé d’une fine lame en céramique à 
l’extrémité de l’embout qui aide à couper des papiers, des 
plastiques ou des cartons fins. C’est une alternative à l’utilisation 
d’une paire de ciseaux et il permet une découpe facile et précise. Il 
peut se transporter facilement dans le sac.  

 
Prix moyen 
10€ 

 
Financements possibles 
PCH, caisses de retraite, caisses de retraite complémentaire, mutuelles 

 
Lieux de vente 
Sites internet 

 
L’œil de l’ergothérapeute  
Il ne permet pas de couper des cartons épais. Son utilisation nécessite tout de même une certaine 
force de pression pour couper. 
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