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Centre d’Information et de Conseil sur les Aides Techniques (CICAT) 

 
Destinataires 
Personnes ayant des difficultés à se pencher vers l’avant pour retirer 
leurs chaussures. 

 
Description 
Il permet de retirer la chaussure à l’aide du pied opposé grâce à un 
mouvement de levier. Il nécessite une force suffisante dans les 
membres inférieurs et un bon équilibre debout. 

 
Prix moyen 
18€ 

 
Financements possibles 
PCH, caisses de retraite, caisses de retraite complémentaire, mutuelles 

 
Lieux de vente 
Sites internet, revendeurs de matériel médical 

 
L’œil de l’ergothérapeute  
Il s’utilise en position assise ou debout et convient pour ôter des chaussures fermées avec des 
lacets élastiques ou aimantés. 
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