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Centre d’Information et de Conseil sur les Aides Techniques (CICAT) 

 
Destinataires 
Personnes ayant des difficultés à suivre leur traitement. 

 
Description 
Il facilite et sécurise la prise des médicaments. On peut le 
programmer pour une journée ou une semaine selon les 
capacités de la personne à suivre son traitement. A l’heure 
choisie, une alarme rappelle à la personne qu’elle doit prendre 
ses médicaments. Seul le compartiment concerné se 
déverrouille. Il peut être accompagné d’une application 
smartphone pour rappeler à la personne de prendre ses 
médicaments mais également pour avertir les proches lorsque 
cela est fait ou si un oubli a été constaté. Toute irrégularité est 
ainsi signalée à l’utilisateur et aux aidants. 

 
Prix moyen 
A partir de 30€ 

 
Financements possibles 
PCH, caisses de retraite, caisses de retraite complémentaire, mutuelles 

 
Lieux de vente 
Sites internet, pharmacies, revendeurs de matériel médical 

 
L’œil de l’ergothérapeute  
Il offre un suivi plus complet qu’un pilulier classique en permettant aux personnes présentant des 
troubles de la mémoire de rester relativement autonomes grâce à l’alarme de rappel. Les aidants 
se sentent également plus rassurés grâce au suivi à distance. En revanche, si une personne est 
trop désorientée, l’alarme ne suffira pas à permettre la prise du traitement et il faudra s’orienter vers 
une prise en charge entière de la distribution des médicaments par une infirmière. 
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