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Destinataires 
Personnes ayant des difficultés pour s’essuyer. 

 
Description 
Ces pinces permettent d’enrouler le papier toilette, de s’essuyer sans se pencher et de libérer le 

papier dans le toilette d’une simple pression de la main. 

N.B : La liste des aides techniques présentée ci-dessus ne prétend pas à l’exhaustivité. La sélection effectuée 
par les ergothérapeutes de CRIAS se veut néanmoins représentative. 

 

Financements possibles 
PCH, Caisse de retraites, mutuelles 

 
L’œil de l’ergothérapeute  
Nécessite une force et une préhension globale pour la prise en main et son utilisation. La réalisation 
d’essais permet de vérifier si son utilisation est adaptée ou non à ses besoins.  
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Pince pour 
papier toilette  

Disponible à 
l’essai à ELSA 

- Longueur 33cm 
- Poids : 100g 
- Matériau stérilisable 
- Le papier se bloque 

dans la pince donc il faut 
être en capacité de 
pouvoir maintenir la 
pince fermée c'est à dire 
de maintenir une 
pression continue  

- Il se libère simplement 
en relâchant la pince 

 

24,90€ Sites internet 

Revendeurs de 
matériel 
médical 

Pince pour 
papier toilette 

Disponible à 
l’essai à ELSA  

- Pince souple  
- Longueur 34,2cm 
- Matériau antidérapant 
- Poids : 125g 
- Le papier s’enroule 

simplement autour du 
manche 

- Plus difficile pour libérer 
le papier  

25,90€ Sites internet 

Revendeurs de 
matériel 
médical 

http://www.elsa.criasmieuxvivre.fr/

