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Destinataires 
Personnes ayant des difficultés à maintenir un livre en main de manière prolongée. 

 
Description 
Il maintient en place le livre et des bloque-pages le gardent ouvert à la page souhaitée. Il existe des 
pupitres de lecture avec ou sans bloque-pages, avec ou sans trépied, réglables ou non en hauteur… 
Le choix doit se faire en tenant compte de la position de lecture et des capacités de la personne 
(possibilité ou non de tenir le livre et de tourner les pages). 

 

NOM PHOTO CARACTERISTIQUES 
PRIX 

MOYEN 
LIEUX DE 

VENTE 

Tablette 
de lecture 
réglable 

 - Inclinaison réglable sur 4 
positions 
- Dispositif pliable 
- Plateau : 22 x 36 cm 
- Largeur totale avec pieds : 
47.5 cm 
- Hauteur des pieds : 30 cm 
- Profondeur des pieds : 28 cm 
Dispositif avec une base pas 
assez large manquant un peu 
de stabilité sur un lit quand le 
poids sur le plateau est trop 
important. Ce pupitre ne 
dispose pas de bloque page. 

25 € Sites 
internet : 
Tousergo  

ou 
revendeurs 
de matériel 

médical 

Support de 
livre – 
Mains 
libres 

 - Peut supporter des livres allant 
jusqu’à 4kg 
- Pieds réglables en hauteur 
(jusqu’à 140 cm) et support de 
livre réglable en inclinaison 
- Deux ressorts viennent 
maintenir les pages ouvertes 
tout en leur laissant la possibilité 
d’être feuilletées 
- Pieds télescopiques à 5 
roulettes permettant de le 
déplacer facilement d’un endroit 
à un autre 
- Encombrement au sol : 45 x 45 
cm, poids : 21 kg 

395 € Sites internet 
Tousergo  

ou 
revendeurs 
de matériel 

médical 
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Centre d’Information et de Conseil sur les Aides Techniques (CICAT) 

N.B : La liste des aides techniques présentée ci-dessus ne prétend pas à l’exhaustivité. La sélection effectuée 
par les ergothérapeutes de CRIAS se veut néanmoins représentative. 

 
Financements possibles 
PCH, caisses de retraite, caisses de retraite complémentaire, mutuelles. 

 
L’œil de l’ergothérapeute 
Pour des personnes ayant des difficultés à tourner les pages, des aides techniques existent : se 
référer à la fiche « Tourne-pages ». 

Support de 
page – 

BOOKLIFT 

  
- 9 positions d’inclinaison 
- Deux clips maintiennent le livre 
ouvert et en place 
- Dimensions : 30 x 24 x 4.5 cm 
- Dispositif pliable 
 

33 € Sites 
internet : 
Tousergo  

ou 
revendeurs 
de matériel 

médical 

Pupitre de 
lecture 

  
 
- Système sur trépied 
- Pour livres d’une largeur de 23 
à 39 cm 
- Livré avec support 
supplémentaire pour table et sur 
un écran 
 
 

30€ Sites 
internet : 

Pasolo ou 
revendeurs 
de matériel 

médical 

Support de 
livre 

KALIRE 

 - Support pour lire dans toutes 
les positions grâce aux 4 pieds 
intégrés dont 2 sont 
télescopiques et orientables 
- Il maintient le livre ouvert 
- Il existe une option sur pied 
- Dimensions : 38 x 35.5 x 8 cm 
- Formats de livre supportés 
(Mini – Maxi) : 10 x 16 cm – 24 x 
32 cm 
- Poids du livre supporté 1.8 kg 

265€ Sites 
internet : 
Systergo 

http://www.elsa.criasmieuxvivre.fr/

