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Centre d’Information et de Conseil sur les Aides Techniques (CICAT) 

 
Destinataires 
Personnes utilisant régulièrement l’outil informatique et 
présentant des douleurs dans les membres supérieurs 
et/ou dans les cervicales. 
 

 
Description 
Souris informatique ergonomique se positionnant devant 
le clavier. Son objectif est de limiter le nombre de 
mouvements claviers/souris et de positionner les 
membres supérieurs (bras) de son utilisateur dans l’axe 
des épaules afin de réduire les douleurs. 
Les principales fonctions sont accessibles directement sur la souris. 
Très simple d’installation, il suffit de brancher la souris au port USB de l’ordinateur pour qu’elle 
fonctionne. Compatible avec PC et MAC. 
La version Roller Mouse Red Plus propose un repose-poignets plus large  

 
Prix moyen 
300€ 

 
Financements possibles 
PCH, caisses de retraite, caisses de retraite complémentaire, mutuelles 

 
Lieux de vente 
Sites internet, Société de matériel informatique 

 
L’œil de l’ergothérapeute  
L’utilisation de cette souris nécessite un temps d’apprentissage et d’adaptation. Il est nécessaire 
de faire des essais pour déterminer si cette souris est adaptée à vos besoins.  
 
L’accès au poste informatique adapté ne se réduit souvent pas à l’installation d’une souris 
ergonomique : il est important de paramétrer préalablement l’ordinateur aux capacités de la 
personne (ouverture des dossiers par simple clic, vitesse de déplacement du curseur, loupe…)  
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