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Centre d’Information et de Conseil sur les Aides Techniques (CICAT) 

 
Destinataires 
Personnes ayant des difficultés à se relever de la position 
couché vers la position assise. 

 
Description 
Echelle à anneaux ou à barreaux se fixant au pied du lit 
pour faciliter le transfert couché/assis. 

 
Prix moyen 
15€ 

 
Financements possibles 
PCH, caisses de retraite, caisses de retraite complémentaire, mutuelles 

 
Lieux de vente 
Sites internet, revendeurs de matériel médical 

 
L’œil de l’ergothérapeute  
La problématique rencontrée avec l’échelle de lit c’est qu’elle doit rester à proximité de l’utilisateur 
or cela peut le gêner la nuit. Il faut soit trouver une adaptation comme un crochet au bord du lit pour 
la maintenir à proximité ou alors qu’une tierce personne soit présente pour apporter l’échelle à 
l’utilisateur. Pour résoudre la problématique de la gêne la nuit, il existe une version souple (Echelle 
de lit Alpha – Pertermann GmbH) mais à un coût beaucoup plus important : 120€. 
L’échelle ne convient pas aux personnes en surpoids car le poids supportés est limité. 
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