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Destinataires 
Personnes ayant des difficultés pour éplucher les fruits et légumes avec 
un économe classique mais pouvant tout de même tenir un objet en 
main, appuyer sur un bouton et réaliser le geste de l’avant-bras 
permettant d’éplucher un aliment. 

 
Description 
Accessoire électrique fonctionnant à piles permettant d’éplucher les 
fruits et légumes sans effort. La fonction électrique permet de suppléer 
le mouvement de force à exercer pour éplucher. La personne appui 
simplement sur le bouton et réalise les mouvements de haut en bas afin 
d’éplucher l’aliment. Sa forme offre une bonne prise en main. 

 
Prix moyen 
30€ 

 
Financements possibles 
PCH, caisses de retraite, caisses de retraite complémentaire, mutuelles 

 
Lieux de vente 
Sites internet, revendeurs de matériel médical 

 
L’œil de l’ergothérapeute  
Attention : l’économe émet des vibrations qui peuvent gêner l’utilisateur. Il existe des économes 
manuels adaptés (manche grossis, à paume etc.) qu’il est intéressant d’essayer avant ce modèle 
pour conserver ses capacités motrices. 
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