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Destinataires 
Personnes ayant des difficultés à se relever d’un fauteuil ou d’un 
canapé. 

 
Description 
Elément fixe qui se positionne sous le fauteuil ou le canapé et 
qui aide à se tenir, s’assoir et se relever du siège. La plupart des 
modèles offre un appui vers l’avant et plus haut que les 
accoudoirs pour faciliter le passage en position debout. 
Caractéristiques : 
- Avec ou sans tablette (celle-ci pivote pour ne pas gêner le 

levé) 
- Grande poignée rembourrée et réglable en hauteur 
- Système interchangeable : peut se positionner à droite ou à 

gauche du canapé 
- Pochette pour ranger la télécommande 
- Coussinets en caoutchouc à la base pour protéger le sol et 

offrir une certaine stabilité 
- Poids maximum utilisateur : 115 kg 
- Poids : 15 kg 

 
Prix moyen 
220€ 

 
Financements possibles 
PCH, ADPA, caisses de retraite, caisses de retraite complémentaire, mutuelles. 

 
Lieu de vente 
Sites internet, revendeurs de matériel médical. 

 
L’œil de l’ergothérapeute 
Elle permet de conserver le mobilier existant quand il devient difficile de s’en relever. Sa mise en 
place nécessite la présence de deux personnes. Certains modèles encombrants demandent d’être 
vigilant quant à leur installation dans des endroits d’accès restreint ou exigus. 
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