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Destinataires 
Personnes ayant des difficultés pour se relever d’une position 
basse ou du sol lors du jardinage. 

 
Description 
Il permet de s’asseoir ou s’agenouilloir pour réaliser des travaux 
et/ou du jardinage. La plupart des bancs s’utilisent de deux 
manières : soit en position assise ou en position à genoux quand 
il est retourné. Une fois retourné, ce qui servait de pieds au banc 
se transforme en poignées d’appui pour aider à se relever. 
L’assise est rembourrée pour un confort en position assise mais 
également pour les genoux quand le banc est retourné. 

 
Prix moyen 
42€ 

 
Financements possibles 
PCH, caisses de retraite, caisses de retraite complémentaire, mutuelles 

 
Lieux de vente 
Sites internet, magasins de bricolage 

 
L’œil de l’ergothérapeute  
Cette aide technique n’est pas appropriée pour les personnes présentant des douleurs et des 
limitations articulaires importantes aux genoux. 
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