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Destinataires 
Personnes ayant des difficultés à utiliser des ciseaux ordinaires. 

 
Description 
Ils ont une poignée en plastique en forme de boucle qui permet une ouverture automatique lorsque 

la pression est relâchée. Ils offrent une prise différente de celle d’une paire de ciseaux classiques. 

NOM PHOTO CARACTERISTIQUES 
PRIX 

MOYEN 
LIEUX DE VENTE 

Ciseau 
ergonomique 

Disponible à 
l’essai à ELSA 

-S’utilise soit avec le 
pouce et les doigts, soit 
avec la paume de la main 
et les doigts  
- Ouverture automatique, 
en relâchant la prise  
-Lames en acier 
inoxydable  

-Léger et facile à tenir 
-Existe pour droitier et 
gaucher 

15€ Sites internet  
 

Magasins de 
matériel 
médical 

 
Grandes 
surfaces 

Ciseaux 
ergonomique à 
grande boucle 

 

-Ouverture automatique, 
en relâchant la prise 
-Ciseaux à bout rond, 
mesurant 45mm 
-Ciseaux bleus pour 
droitier et verts pour 
gaucher 
-Lames en acier 
inoxydable 

15€ Sites internet  
 

Magasins de 
matériel 
médical 

 
Grandes 
surfaces 

Ciseaux de 
table auto-
ouvrants  

 

 

-Ouverture automatique 
après pression sur la 
poignée supérieure  
- Bouts ronds / Longueur 
des lames: 45 mm  
- Etui sécurisé  
- Poids : 50 g  
- Utilisation à une seule 
main  

15€ Sites internet  
 

Magasins de 
matériel 
médical 

 
Grandes 
surfaces 

http://www.elsa.criasmieuxvivre.fr/
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Centre d’Information et de Conseil sur les Aides Techniques (CICAT) 

N.B : La liste des aides techniques présentée ci-dessus ne prétend pas à l’exhaustivité. La sélection effectuée 
par les ergothérapeutes de CRIAS se veut néanmoins représentative. 

 
Financements possibles 
PCH, Caisses de retraite, caisses de retraite complémentaire, mutuelles 

 
L’œil de l’ergothérapeute  
Il existe plusieurs types de ciseaux ergonomiques permettant de s’adapter aux différents besoins : 
pour droitier, pour gaucher, avec ou sans poignée, ne nécessitant aucune préhension mais un 
appui sur la table… Seuls des essais pourront vous aider à déterminer le ciseau le plus adapté à 
vos besoins.   

Ciseaux 

ergonomique 

 

- Ouverture automatique, 
en relâchant la prise  
- Cran de sécurité pour 
maintenir les ciseaux 
fermés  
- Plusieurs possibilités de 
prise en main  

8€ Sites internet  
 

Magasins de 
matériel 
médical 

 

Ciseaux 
ergonomiques 

montés sur 
support 

 

 

- Ciseaux ergonomiques 
montés sur support  
- Base antidérapante  
- Faible pression pour 
actionner les lames  
- Bouts ronds  
- Possibilité d’appuyer 
avec le coude ou autre 
partie du corps  

71€ Sites internet  
 

Magasins de 
matériel 
médical 

 

http://www.elsa.criasmieuxvivre.fr/

