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Destinataires 
Personnes sujettes aux tremblements et mangeant avec une cuillère plus 
contenante qu’une fourchette mais incommodées par l’absence de picots.  

 
Description 
Fourchette incurvée en forme de cuillère pour faciliter la prise du repas en 
évitant que l’aliment ne tombe. En cas de tremblements ou d’imprécision 
du geste, l’aliment reste dans la fourchette plus facilement que dans une 
fourchette standard. 

 
Prix moyen 
12€ 

 
Financements possibles 
PCH, caisses de retraite, caisses de retraite complémentaire, mutuelles 

 
Lieux de vente 
Sites internet, revendeurs de matériel médical 

 
L’œil de l’ergothérapeute  
Il est nécessaire de tester cette cuillère en situation concrète afin d’évaluer si cette aide technique 
est en adéquation avec les besoins de la personne. Elle ne suffit pas pour compenser des 
tremblements trop importants.  
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