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Destinataires 
Personnes ayant des difficultés pour ouvrir un bocal mais pouvant tout de même tenir cet objet en 
main et exercer une force de pression pour ouvrir le bocal. 

 
Description 
Ces ustensiles facilitent l’ouverture des bocaux grâce à des manches ergonomiques offrant un bras 

de levier plus important permettant de diminuer la force à exercer.  

NOM PHOTO CARACTERISTIQUES 
PRIX 

MOYEN 
LIEUX DE 

VENTE 

Ouvre bocal 
JARKEY - BRIX 

 

- Permet l’ouverture du 
bocal en faisant un 
appel d’air 

- S’adapte à tous les 
bocaux 

- N’a d’intérêt que pour la 
première ouverture 

15€ 

Sites internet, 
revendeurs de 

matériel 
médical, 
grandes 
surfaces 

Ouvre bocal 
ergofix - 

LEIFHEIT 

 

- Ouvre tous bocaux et 
bouteilles d’un diamètre 
de 10 cm 

- Sert également de 
décapsuleur 

- Il faut écarter 
manuellement l’ouvre-
bocal puis un ressort 
ressert 
automatiquement 
l’ustensile autour du 
couvercle comme un 
étau 

15€ 

Sites internet, 
revendeurs de 

matériel 
médical, 
grandes 
surfaces 

Ouvre bocal 
métallique - 
LEIFHEIT 

 

- Ouvre tous bocaux et 

bouteilles  

- Sert également de 

décapsuleur 

- Sa forme crantée peut 
abîmer les couvercles 
lors de l’ouverture 

20€ 

Sites internet, 
revendeurs de 

matériel 
médical, 
grandes 
surfaces 

http://www.elsa.criasmieuxvivre.fr/
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Centre d’Information et de Conseil sur les Aides Techniques (CICAT) 

N.B : La liste des aides techniques présentée ci-dessus ne prétend pas à l’exhaustivité. La sélection effectuée 
par les ergothérapeutes du CRIAS se veut néanmoins représentative. 

 
Financements possibles 
PCH, caisses de retraite, caisses de retraite complémentaire, mutuelles 

 
L’œil de l’ergothérapeute  
L’utilisation de cet accessoire nécessite tout de même un minimum de force.  

Ouvre bocal - 
Tupperware 

 

- Ouvre les bocaux de 

2.5 à 9 cm de diamètre 

- Sert aussi pour ouvrir 

les bouchons de 

bouteilles 

- Sert pour refermer les 

bocaux et optimiser la 

conservation 

29€ Sites internet 

Pince ouvre 
bocal 

 

- Dispose de huit tailles 

de couvercles 

- Bords en caoutchouc 

qui agrippe 

- Passe au lave-vaisselle 

 

10€ Sites internet 

Ouvre bocal 
StrongBoy 2 

 

- Courroie en caoutchouc 

antidérapante et 

ajustable 

- L’ajustement de la taille 

de la courroie se fait à 

l’aide d’une molette à 

tourner au niveau de 

l’extrémité de la poignée 

- Ouvre les bocaux 

jusqu’à 10 cm de 

diamètre  

- Passe au lave-vaisselle 

25€ 

Sites internet, 
revendeurs de 

matériel 
médical, 
grandes 
surfaces 

http://www.elsa.criasmieuxvivre.fr/

